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Préambule
Vendredi 10 octobre 2014

Ouverte par Christophe BURNICHON, président de l’UBRAC, la matinée était réservée 
aux professionnels médicaux et paramédicaux, avec les interventions des Dr BACH, 
Dr SCIORTINO, Dr EL HADDI et de Mme BEIL, cadre de santé. Nous avons balayé, 
l’actualité locale et régionale sur le développement des programmes ETP, reçu le témoignage du 
programme du CH de Draguignan sur l’école de l’asthme et partagé la première phase du projet 
UBRAC d’animation territoriale de l’ETP. 
Les actes de ce 3ème colloque seront diffusés aux 54 professionnels enregistrés ainsi qu’aux partenaires.

L’après-midi était ouvert au public, avec la présence des différents programmes ETP Nord 05. Le 
public ne s’est pas pressé au rendez-vous, malgré une diffusion sur le Dauphiné, DICI TV, Alpes 1, 
le site internet de la ville Briançon, divers réseaux sociaux et diverses associations (MJC, ADMR, 
Association de patients…). Néanmoins ces stands ont été l’occasion pour les professionnels de 
mieux se connaitre et de favoriser l’accès des patients aux autres programmes.

Enfin, cette journée c’est clôturée par une table ronde de professionnels afin de réfléchir sur des 
objectifs de travail pour mieux développer l’ETP sur le Nord du département. 

Axes de travail

1/ Faire connaitre les programmes existants à un large public
ffOrganiser des portes ouvertes dans les différents établissements pour présenter les divers  
programmes. Pour les établissements l’ayant déjà fait cela n’a pas été concluant : les patients, 
les aidants, les professionnels et les bénévoles ne se déplacent pas. 
ffFaire des stands (comme ceux de cet après-midi) dans des lieux de passage : le marché, la 
MJC, le hall des grandes surfaces. 
ffCertains centres ont déjà essayé et ont trouvé cela très intéressant, beaucoup de monde étant 
venu se renseigner.
ffProfiter des journées nationales et mondiales liées à la santé et aux pathologies chroniques 
pour organiser des rencontres, des colloques, des stands d’informations… Prévoir un agenda 
annuel des différentes journées et des événements afin de s’intégrer et de proposer de l’ETP.

2/ Création d’une unité mobile d’ ETP
ffRegrouper sur un même lieu des patients et détacher un professionnel pour proposer des ateliers 
ETP.
ffDétacher un chauffeur afin d’aller chercher des patients habitants sur un même secteur afin 
de les amener participer aux ateliers ETP sur un établissement.

3/ Accentuer le partenariat entre les libéraux et les établissements
ffContacter d’autres établissements (ex : SOSPEL 06 partenariat libéraux-hopital) afin de s’informer 
sur leur fonctionnement.
ffOrganiser des réunions médicales et paramédicales sur le lieu de travail.
ffContinuer à organiser des colloques pour informer et motiver les libéraux.
ffContinuer à animer le réseau des coordinateurs d’ETP des différents établissements (3 prévues 
annuellement).
ffPrévoir des séances avec les patients en lien avec les libéraux pour faire un suivi d’ETP après 
la fin de leur programme (proposition préconisée par L’ARS).
ffAssocier plus les associations des patients et autres associations 
ffContinuer à donner des informations sur l’actualité ETP en région PACA et nationale par le biais 
de mail ou du site internet UBRAC.

4/ Formations
ffProposer chaque année des formations de base localement sur l’ETP.
ffSe mettre en lien avec Mme LAMOUROUX qui travaille sur une formation sur la compétences 
psycho-sociales.
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9 h Accueil des professionnels médicaux et paramédicaux
9 h 30 Développement de l’ETP sur le territoire Nord
Dr François BACH UBRAC
10 h L’ETP en région PACA
Dr Martine SCIORTINO Responsable de l’unité fonctionnelle ETP,
ARS PACA
10 h 30 Communication orale chez les patients asthmatiques
Dr EL HADDI CH de Draguignan, Ecole de l’asthme
11 h 15 Evolution et perspective de l’ETP
12 h Etat des lieux de la coordination Nord 05
Emmanuelle LOPEZ Animatrice du programme ETP
12 h 30 BUFFET

A partir de 14 h Ouverture au public
14 h Forum ETP
Tables rondes et stands sur les programmes ETP du Nord 05
15 h 15 Objectifs de travail 
Développement de l’ETP sur le Nord 05
15 h 45 Conclusion

ETP
Vendredi 10 octobre 2014
Fondation Edith SELZTER Chantoiseau - Briançon
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Développement de l’ETP sur le  
territoire Nord
Dr François BACH UBRAC
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L’ETP en région PACA 
Dr Martine SCIORTINO Responsable de l’unité  
fonctionnelle ETP, ARS PACA
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Etat des lieux de la coordination  
Nord 05
Nathalie BEIL Cadre de santé aux Acacias, Briançon



20 Education Thérapeutique du Patient - Colloque 2014



Education Thérapeutique du Patient - Colloque 2014 21



22 Education Thérapeutique du Patient - Colloque 2014



Education Thérapeutique du Patient - Colloque 2014 23



24 Education Thérapeutique du Patient - Colloque 2014



Education Thérapeutique du Patient - Colloque 2014 25



26 Education Thérapeutique du Patient - Colloque 2014

Annexe 1
C’est quoi l’ETP ?
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Déroulement de l’ETP ?

Annexe 2
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Diagnostic motivationnel

Annexe 3
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Guide d’aide pour pratiquer un entretien motivationnel
Annexe 4
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3ème colloque
Education Thérapeutique du Patient

Jeudi 20 novembre 2014
19 h 30 - 22 h 30

Casino Barrière Briançon

association loi 1901

Projet de santé 
du Briançonnais

19 H 30 Accueil et buffet
20 h Mot de Bienvenue
Dr DESMARESCAUX Président de la société médicale Briançonnais
Christophe BURNICHON Président de l’UBRAC
20 h 15 Théâtre Forum
1ère scène de la vie quotidienne au cabinet médical CODES 05
20 h 45 L’entretien motivationnel
Aurélie GAUCHET Psychologue et Maître de conférence
Université Pierre Mendès France, Grenoble 
21 h 15 Théâtre Forum
2ème scène de la vie quotidienne au cabinet médical CODES 05
21 h 45 Rôle du patient expert
Patient expert
22 h 15 Conclusion sur la coordination ETP Nord 05
Emmanuelle LOPEZ Animatrice du programme ETP

Programmes financés par l’Agence Régionale de Santé PACA. Avec le soutien de la Société Médicale du Briançonnais, 
les établissements et services du Briançonnais et de l’Embrunais.

A l’attention des professionnels de santé
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L’entretien motivationnel 
Aurélie GAUCHET Maître de conférence, Psychologue
Laboratoire Interuniversitaire de Psychologie
Université Grenoble 2
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Le patient expert 
Emmanuelle LOPEZ Animatrice du programme ETP Nord 05
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Pour tous renseignements, contactez :
Marie-Laure MARTIN

Secrétariat de l’UBRAC
118, route de Grenoble

05100 Briançon
04 92 25 32 32

ubrac@fr.oleane.com

Programme financé par l’Agence Régionale de Santé PACA
Avec le soutien de la Société Médicale du Briançonnais et les établissements et services du Briançonnais
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